
 

EL TABÚ DEL COL·LECTIU LGTBIQ+ EN L’ESPORT 
Aquest treball pretén donar a conèixer la situació actual del col·lectiu 

LGTBIQ+ en l’esport, així com l’homofòbia que l’envolta. Essent 

l’objectiu principal exposar fidedignament això que, a dia d’avui, és 

reconegut com un tabú, i alhora avaluar problemàtiques, drets en les 

pràctiques esportives i casos concrets d’aquesta comunitat per tal de 

trobar una solució que el faci arribar a la inclusió total.  

Per a entendre tots aquests conceptes de primera mà i mirar de 

respondre les hipòtesis plantejades en el treball, he dut a terme una 

recerca a fons i unes parts pràctiques en base a les conjectures 

esmentades anteriorment. Aquestes últimes compten amb quatre 

entrevistes realitzades a especialistes i esportistes tant de l’elit com 

no, una enquesta digital pensada per a totes les edats i unes activitats 

didàctico-conscienciadores dirigides a l’alumnat de 2n d’ESO de 

l’Escola Mestral.  Finalment, el treball inclou també uns annexos els 

quals acaben de concretar alguns aspectes més que han sigut útils i 

emprats per a concloure’l.  

Els resultats foren els esperats respecte el que ja s’havia vist fins ara 

en treballs anteriors de la mateixa temàtica; i amb tot això, a través 

d’una experiència personal satisfaent i d’aprenentatge constant, he 

conclòs aquest treball essent capaç de parlar amb coneixement de 

causa sobre el tabú que envolta actualment al col·lectiu LGTBIQ+ en 

el món de l’esport. 
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